Asociacion Gokai de Terapeutas

PROTECCION
ENLACES ENERGETICOS

PROTECCION PARA SESION REIKI
http://www.sanacionysalud.com/cqgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1171816029/s-20/

Pregunta: El otro dia una amiga que esta pasando un momento bastante delicado me pidié que le hiciera
una sesién de Reiki. Fue genial, increible...pero, me ocurrié algo que nunca me habia ocurrido antes, o
yo no lo habia sentido de la misma manera.

Cuando abro una sesion de Reiki pido ayuda y proteccion a mis guias, no sé si es suficiente proteccion. El
caso es que después de la sesidon sentia un nudo horrible en la garganta, no podia tragar...lloré un poco, y
los dias posteriores hasta hoy con un embotamiento en la cabeza, un bajén de animo importante y
pesadillas cada noche.

Es curioso porque sentia todo lo que mi amiga sentia, fue muy bonito a la vez que duro, pero...;,que ha
ocurrido? ¢ He absorbido su energia bloqueada...y ahora la tengo yo dentro...?

Respuesta: El de la transferencia es un tema apasionante. En la experiencia como terapeuta Reiki,
Psicologo y psicoanalista, e incluso en estados meditativos ocurre un fenémeno que llaman "intercambio
energético" o "transferencia”.

Creo que hay varios asuntos a considerar:

Cada terapeuta disfruta de una conexién con la Luz y el Amor, la mas poderosa de las armas. En virtud de
esa conexion tendras mayor o menor transferencia. Es un error pensar que se trata de una mayor
sensibilidad o trabajo personal el acabar absorbiendo emociones del paciente. Al contrario, una mejor
conexion y vinculacion a los seres de Luz te inmuniza.

Es pues importante saber como estamos.

También resulta fundamental que la invocacién en el momento de conectarnos a Reiki sea muy pura, que
podamos sentir que nos bafia la energia, que fluye por el Canal Central, que llega al Lao-Gong de las
manos etc. Si no corremos el riesgo de trabajar con nuestra energia y no la de Reiki. Eso nos hace mas
vulnerables.

El trabajo personal pues influye en la proteccion a la hora de ser terapeutas y deberiamos ser honestos para
aplicar Reiki.

Por ultimo, evidentemente, existen los métodos que Usui empleaba, conocedor de este problema. Y ademas
usar la proteccion de tus Guias invocandolos, pero eso significa tener trabajada esa conexion, que tu
llamada sea familiar para ellos, que no sea solo para trabajos con los demas, sino para ti mismo también,
saber "desaparecer” en el tratamiento, que el ego descanse por un rato y que sean los que saben los que
trabajan con el paciente, y en virtud del nivel Reiki que tengas, usar los simbolos (particularmente el primero
y el maestro) sobre los chakras de tu paciente (o uno grande que englobe todos los chakras), incluso
marcarte de nuevo esos simbolos en la palma de cada mano.

Ah, y recuerdo otro maestro que hablaba de los miedos, que abren canales no deseables en tu aura por los
que puede entrar cualquier porqueria. Eso de nuevo esta sujeto a tu trabajo personal.

Que hayas sentido esto no es malo. Forma parte del camino y de tu trabajo (y del de todos).

Pregunta: Tengo nivel | y no siento lo mismo cuando me hago Reiki que cuando me lo hace otra persona.
He practicado el Reiki a varias personas y con ninguna he tenido ningun problema excepto con mi madre y
una tia de mi marido, con la tia de mi marido cuando termine la sesion estaba agotada y al dia siguiente no
podia con mi cuerpo, pero bueno, eso se fue rapido, lo cierto es que duro poco. Pero con mi madre cuando
le estaba haciendo el Reiki senti una presion en el pecho y un dolor muy fuerte, al terminar la sesién estaba
como mareada y triste, algo muy extrafo, de esto hace cinco dias y sigo teniendo la presioén en el pecho y
dolor, tengo unas pesadillas horribles cada dia, no tengo hambre, estoy triste y angustiada, lo cierto es que
no se el porque de esto, cuando me inicio mi profesor me dijo que el Reiki no puede hacer dafio ya que se
hace con amor y siempre pides un bien, pero lo cierto es que yo estoy muy rara, no se, he leido sobre lo de
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las energias negativas y la verdad es que me da un poquito de miedo,

Respuesta: Por favor, no tengas miedo. Lee bien todos los Posts. Si tienes miedo y Luz atraes bajos
astrales. Confia en tus Guias. Son sumamente poderosos.

A algunos también nos han explicado cuentos sobre que no pasa nada.

Creo que antes de hacer demasiado Reiki a otros vale la pena trabajarse bien uno mismo.

El hecho que no sientas lo mismo que en el seminario no es buena noticia.

Si insistes llegaras a sentir mas porque tu estaras mejor y fluira la Energia a través de tus Ruedas. Pero
debes aprender a protegerte.
Igual te conviene "reiniciarte”, o recibir una sintonizacion de Sanacion de tu maestro...

Pregunta: llegar a sentir lo que la otra persona siente, es bastante normal, o por lo menos asi me lo estoy
tomando. Llegas a un sitio y te empieza a saltar en la mente "ese tiene miedo, ella tiene rabia...pobre, que
triste estd, etc"..La intuicion y empatia se desarrolla cada vez mas haciendo Reiki. Esto no tiene nada de
extrafo si sabemos, que la intuicion solo es la activacion de unas determinadas neuronas....

Respuesta:
Desde luego se puede sentir que la mayoria intentamos hablar desde el corazén. Aportamos lo que
sabemos (o lo que no sabemos o creemos saber...). Todo esta bien.

Creo que intentar entrar en averiguaciones muy profundas sobre otros planos, si son o no creados por
nosotros, o como dicen otras tradiciones, son otras fuerza creadas por la Fuente y pensadas para hacer otro
tipo de trabajo con nosotros, o x oY, finalmente nos aparta un poco de nuestro trabajo y podria recordar
aquellas discusiones en bizanzio sobre el sexo de los angeles.

Precisamente, mejor nos centramos en la Luz y el Amor que todo lo pueden, sin dejar de ser cierto que las
personas que lo pasan mal por esos contactos no deseados, deben aprender a estar en su centro y usar la
herramienta que sea mejor para protegerse. Y, claro, la mejor proteccion es estar bien conectados, por
ejemplo, al Reiki, pidiendo siempre esa Luz de la que hablamos.

Somos hijos de la Luz, y para quitar esos miedos hay que decir bien claro que no ocurre nada que esté
fuera del Plan Divino, que la Luz lo es todo, que estando ahi no se puede sentir nada mas que el Gozo.
Sino igual caemos en aquello que algunos llaman "mente".

Al vidente que se vincula al bajo astral, o llamale de otra forma, que tiene ilusiones Opticas o alucinaciones
visuales o auditivas, externas o internas etc. etc. no le sirve la discusién de si lo hace él o no lo hace él.
Mejor se va a la Luz y se siente seguro. Después ya averiguara el origen. (de alguna forma con este método
sencillito nunca he tenido nadie conmigo pasandolo mal, y eso que algunos habian tenido la "experiencia"...)

La intuicion y la informacion llega, siempre en virtud de lo conectado que estés y trabajado, pero eso no
tiene nada que ver con el miedo. Se dice en el post :"llegar a sentir lo que la otra persona siente". Puede
que mejor que "sentir", podriamos decir "percibir" o "saber", bueno. o algo parecido.

Si sientes mucho al otro puedes entrar en su estado, y quizas no queremos. Se recibe una informacién, un
sentimiento, pero sin llegar a entra en él. Si el paciente es psicético puedes percibir y conocer sus
realidades alternativas, o miedos, o emociones densas etc., puedes averiguar, puedes intuir, pero mejor no
sentirlo mucho pues pocos pueden resistir determinados tipos de emociones. Y entonces transmutar, ofrecer
eso a la Luz para el cambio.

Por ello igual es mas acertada la segunda parte del paragrafo, donde se habla de intuicién y empatia.

Se puede tener mucha informacion sin miedo, sin sentir lo mismo que el tratado, siempre que estés en
conexion con la Luz. Y los mas sencillos y carifiosos tiene la mejor conexion...

MIEDO AL HACER RE
http: i

IKI O MEDITAR -
lud.com/cgi-bin/Blah/Blah.

J/WWW.sanacion

Pregunta A veces cuando hago Reiki me asustan algunas cosas porque a veces siento que me dicen cosas
pero hay veces que no son buenas, escucho palabras feas y veo oscuridades y eso no se si es normal. Me
encanta y disfruto cuando veo la luz brillante y siento que me invade y puedo transmitirla hacia la otra
persona, no quiero que me sucedan las cosas feas, no entiendo el porqué, y tampoco si es normal

Respuesta: La experiencia del miedo o malas influencias o presencias de otras entidades durante una
sesion de Reiki (transferencia) , incluso sin Reiki, en una sesién de terapia normal (pero con el tipo de
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afecciones que hablas, concretamente en Sant Boi, Centro de tratamiento Psiquiatrico, donde sabes (8
paciente puede saltarte al cuello directamente), no he podido experimentarlo nunca.

Es algo que no explico habitualmente, porque parece presuntuoso, pero no me han dado esta experiencia.

Lo descubri a través de otros practicantes de Reiki y otros terapeutas en el campo mental. Lo quise
investigar y me incorporé a un grupo de Reiki con varios maestros y una médium. Por lo que pude
comprobar la Sra. no nos engafiaba. Ya sabéis que si te dejas llevar en ocasiones los Guias facilitan
informacion. Pues la poca que me llegaba a mi, manteniendo el silencio y esperando que la médium
hablase, concordaba con la suya. Asi que a partir de un determinado momento di crédito a sus
informaciones. Ella habia prendido a controlar el miedo (bastante, no del todo), y al final en 2 ocasiones
pude ver "coincidentemente" imagenes que podrian haber inspirado miedo. Desafortunadamente no lo pude
experimentar, pero lo pude ver y entendi que si no tenias la Gracia o te habias protegido, eso podia dar
miedo.

Conclui que debia forzarme mucho para llegar a "ver" esas cosas, pero que aunque eran absolutamente
ajenas a mi, existian.

No son proyecciones solamente (poner miedos o experiencias tuyas en otro). Son entidades existentes,
aunque sean creadas por nosotros mismos, aunque pertenezcan o no al bajo astral. Situemos este
fenémeno donde queramos, llamémosle como queramos, pero se puede llegar a ver.

Sin embargo, tal como dije en otro post, si estas donde debes, si haces bien Reiki, no hay miedo ninguno.
La Luz es de un poder inconmensurable, es la creadora de este plano, es increada; el otro plano, aun
poderoso, es de inferior rango, esta al servicio también de la Luz porque hace sdlo lo que debe hacer para
nuestro crecimiento. Todos los acontecimientos existen en ese sentido. Pero si trabajas con tu energia la
has pifiado. Nosotros somos solo instrumentos, canalizamos Luz y Amor, pero si intervenimos, tal como
decia John, si no nos apartamos del proceso, si no dejamos a un lado el Ego, entonces puede venir un
miedo y una apertura adrica que nos lo haga pasar mal.

Personalmente, y es un fallo enorme a trabajar, siento cierto enfado cuando alguien hace Reiki y lo ha
pasado mal, porque estoy convencido de que no se ha trabajado antes de dar Reiki, porque interviene el
Ego, se cree importante en ese proceso y se ha olvidado que es s6lo una herramienta y por ahi le han
colado el gol en la forma que sea, en la forma que le toque para su evolucion.

Casi siempre. No solo hay Luz.
Sin embargo la confianza y el abandono en ese Seno es tan grande... que es como si solo existiera ella

PROTEGER MI CASA
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1172689932/s-4/#fnum4

Pregunta: para proteger nuestra casa da lo mismo donde hagas el simbolo y la peticion o hay que hacerlo
en algun lugar preferentemente

Respuesta: la primera vez conviene ocuparse de las esquinas, pues las energias densas conocen los
habitos higiénicos y se suelen "esconder ahi". En principio todo queda limpio y protegido con la explicacion
que se ha dado, pero ocuparos ademas de las esquinas.

El CHR es el ideal. El simbolo Maestro también os servira, los que lo tengan.

Pero quizas los mas importante que siempre indico es que la persona que limpia esté bien trabajada, que no
tenga miedo y se sienta protegida por sus Guias y bien conectada a Reiki y en la sesién domine el Amor,
pues la limpieza si detecta algo oscuro lo debe enviar a la Luz, no eliminarlo (que no se puede).

Hay algunas indicaciones sobre esto en el foro "proteccion para una sesion de Reiki".

Pregunta: ; La limpieza puede hacerse de la misma forma que se ha descrito utilizando Koriki?.

Respuesta: Los simbolos canalizan mas y tienen finalidades concretas ( y en iniciaciones también tiene
ubicaciones concretas), pero con una buena conexion y proyectando Reiki con las manos a los lugares
indicados podria funcionar.

Koriki es simbolo felicidad, puede ayudar, pero no es de limpieza ni proteccién precisamente.

Yo optaria mejor por una buena meditacion y peticion de ayuda para tu trabajo antes de hacerlo, visualizar
fuertemente tu aura bien protegida y con buena conexién y mucho Amor, limpiar y enviar a la Luz lo que
pudiera haber mediante las manos direccionadas a los lugares
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PIRATAS DE LA ENERGIA
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1173259999/s-0/

Pregunta: Los piratas de la energia son pequefios seres, pequefias entidades, semejantes a hombres de
negocio oportunistas en los planos interiores. Bajan a la tierra para conseguir con malas artes toda la
energia disponible que puedan coger y venderla al mejor postor en los planos inferiores en los que sea un
producto apreciado.

Llamo a los piratas de la energia pequenas entidades, pero son, en esencia, formas de vida inteligente con
una personalidad que opera en una capacidad multidimensional. Utilizan los planos astrales como un
centro para anclar su presencia y después fluyen hacia el tiempo astral y el tiempo lineal, cogiendo desde
alli la deseada energia de la Tierra.

Les gustan particularmente las sesiones curativas de grandes grupos realizadas en encuentros. En esos
lugares hay una gran cantidad de energia curativa trasmitida por los sanadores que con bastante
frecuencia no es aceptada por el paciente que esta sometida a la curaciéon. De manera consciente, esas
personas dicen << si>> a la sesioén curativa, pero subliminalmente pueden estar rechazandola por una gran
variedad de razones. Esta energia es curativa flota en el aire en forma latente, y los piratas de la energia,
que merodean como tiburones energéticos, las absorben cuando participan de ese regalo a disposicion de
todos.

Cuando lo entendamos, podremos manipular la estructura de la energia presente en esos encuentros de
sanacion de un modo positivo. Para hacerlo, en primar lugar preguntemos a nuestro yo superior si es
intuitivamente apropiado emprender acciones. Si la respuesta es <<si>> a la sesion curativa ten presente
que la jerarquia espiritual solo respondera a presentaciones directas. Por lo tanto, invocad o invitad a los
angeles del amor y la sanacion a que se unan a nosotros de modo total. Cuando lleguen, su presencia
negara automaticamente el acceso a los piratas de la energia. Entonces los éangeles usaran la energia
disponible de la manera que nosotros les indiquemos. Si les pedimos que utilicen la energia para el bien
supremo, esa energia puede usarse de una manera positiva sin ningun tipo de pérdida; esa energia curativa
disponible suele utilizarse como ingrediente de un nuevo planeta en formacion.

Del mismo modo, si realizamos una sanacion individual trayendo energia desde un punto de frecuencia
elevada y trasmitiéndola hacia el organismo del paciente, y parte de esa persona no quiere realmente esa
sanacion, su energia curativa no sera aceptada. Rebotara contra su aura y flotara en el aire, libre y a
disposicion de cualquier pirata de la energia que pueda estar cerca. Por | o general los angeles

sanadores no intervienen en una sesion curativa individual.

Sdlo participan es escenarios grupales cuando pueden ser pare del contrato curativo para que tanto el
sanador como el paciente lleguen a ser conscientes de la pérdida de energia. Esto puede provocar un
cambio en la conciencia, que es muy Uutil.

Si alguien acude a nosotros en busca de sanacion, y nosotros sentimos intuitivamente que en realidad no
quiere aceptar esa curacion, asume la responsabilidad personal y dile lo que implica el intercambio de
energia curativa. Asimismo, si alguien quiere haceros una curacion y tu sientes intuitivamente que es
inadecuada, no te sometas a ella. Porque todo intercambio de energia en una forma de interferencia activa,
pues la conciencia de la persona hacia la que va dirigida al energia se modificara automaticamente.

Respuesta: una postura que mantuve durante afios sobre que la Fuente solo creé Luz.

Leo manifestaciones como estallidos de bombillas o electrodomésticos... Dicen que liberan energia, que
sanan. Eso seguro, pero lo que sale no procede del amor, HUYE DE EL.

No hay que tener miedo. Hay que experimentar con honestidad.

En todas las tradiciones se habla de otras manifestaciones que no proceden del Amor.

No debe dar miedo si estas bien conectado, trabajado, has pedido proteccidén y procuras emplear las
técnicas que el propio Usui dio de proteccion. Entonces sélo llega informacion, no llegas a sufrir lo mismo
que el receptor.

Hay una amplia explicacién que hemos dado sobre esto en el foro en un Post que se llamaba "proteccion
para una sesion de Reiki". Creo que ahi se explicaron bien ambas posturas y fue un buen medio para
compartir sobre esto.

Insisto en que tuve que hacer un trabajo de experimentacién para ver y sentir estos fenédmenos, que siguen
sin ocurrirme, pero quise saber si era cierto, pues compafieros fieles al Reiki lo experimentaban. Averigié
que existian, que les afectaban emociones de sus pacientes de verdad porque no estaban donde debian
(sobre todo porque intervenian ellos en los procesos en lugar de apartar el Ego y dejar que la Luz trabajase)
y que existia "oscuridad", ademas de Luz.

Y hay multitud de manifestaciones. Normalmente intentan dar miedo y apartar del trabajo. Sin embargo hay
que pensar que estan en el camino para nuestro aprendizaje, para hacernos fuertes, y, sobre todo que

Pag. 4


http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1173259999/s-0/

Asociacion Gokai de Terapeutas

estan al servicio, igual que la Luz (aunque parezca mentira), de la Fuente, Dios, Ley o como se quier&
llamar. Sélo desempefian su papel.

A estas "garrapatas a mi me ensefaron a llamarles "vampiros de energia", y parece que los hay también
encarnados. Pero, si estas protegido y bien conectado a la Fuente que chupen lo que quieran. Lo que les
llega no se acaba. Les hara bien, el amor no puede hacer nada mas.

Lo que no hay que hacer es negar, sobre todo porque llevamos a engario a los que pueden pasarlo mal
algunas veces haciendo Reiki.
Si estas con la Luz no hay miedo, pero no es necesario negar.

Particularmente en mi practica, sigo sin protegerme con ninguna técnica, PERO tengo muy en cuenta la
existencia de otras realidades para alumnos y pacientes que no tienen esa Gracia (teniendo otras, desde
luego).

A algunos (y eso no es mérito propio, hay que agradecerlo a nuestros Guias) no nos han afectado nunca los
grandes almacenes, ni los bingos, ni ha habido contaminacion de energia.

Observando practicantes y terapeutas que sufrian quise saber porqué.

Y hay varios, de los que he podido saber, motivos:

- El miedo y las dudas.

- Conexion falaz al Reiki (con dudas, con Ego)

- Trabajar con energia propia

- Querer saber o intervenir

- No estar trabajado personalmente (y entonces proyectar o crear lo que no se debe o dar paso a entidades)

Y otros que yo no sé, pero practicar Reiki (u otras terapias) en estas condiciones facilita un conjunto de
fendmenos que no comprendia, pues yo trabajaba sin proteccion y no solo no me sentia mal, sino que me
sentia cada vez mejor aun trabajando con energias muy densas. Sélo llegaba Amor y ademas, Bingo!, parte
de este quedaba en mi de regalo.

Los fendmenos eran tremendos (nunca en pacientes mios , ocurrian en otros terapeutas): vomitos, mareos,
malestar emocional, bombillas fundidas y otros aparatos eléctricos, etc.etc. Para mi en inicio solo era otro
aspecto a tratar, sin miedo, no cabia esa sensacion cuando trabajamos para el Gerente de la Creacion y
tenemos un contrato blindado!, pero para los que lo sufrian, mi postura no les servia de nada, solo les hacia
culpables y miedosos. Finalmente les aplicabas Reiki y aquello pasaba, pero dependian de otro. Yo tenia
claro que debian hacerlo ellos.

Después de indagar los fenémenos vi que los motivos que digo mas arriba, lo que hacian en realidad era
dar paso a todo, menos seres de Luz, y pude constatar que existia otra realidad por fin. La pude "ver",
aunque segui sin sentir miedo. Me ayudaban mucho los Guias y lo hacian para bien de mi alrededor.

Entonces descubri que existian técnicas de proteccion. Me soné extrafisimo, pero enseguida recordé que
hay practicantes a los que les hacia falta.

Las aprendi y ensefié. No esta mal conducir con un cinturén de seguridad, PERO ES MEJOR CONDUCIR
BIEN. Es decir, que trabajando el No Ego, el Amor, desde Reiki, sin miedo ni dudas, es suficiente, es
conducir bien, pero para personas que no estan ahi todavia, esta bien coger confianza de momento aunque
sea con cinturén de seguridad. En caso contrario, sentia que discriminaba a las personas que trabajaban
cerca.

Alos que "huyen" por ser energéticamente densos, antes de partir, se les puede obsequiar con un cinturén
de seguridad. Ya veran después que la solucién esta en el Amor.

No se trata de culpar a otros seres, pues si te afectd algo externo, efectivamente, debes trabajarte tu. Se
trata de no negar la realidad externa.

Personalmente tengo algunas dudas de tipo mental, y eso debo trabajarlo, sobre esto de que somos
creadores de nuestra realidad. En su dia estudié mucho a Jesus de Nazareth y no acabo de entender cémo
creo su realidad de ser Crucificado después de emanar todo Amor. ;No sera que, cuando decimos

esto, queremos saber mas que el mismo Dios sobre el Plan Divino? ;Porqué no nos ocupamos cada uno
de sanar nuestro Karma y nos dejamos de filosofar sobre cémo funciona el de los demas? El minusvalido
puede sanar su karma donde debe: Interiormente, y puede dejar de sentirse minusvalido y usar esa posicion
para dar Luz y darsela, pero no dejara de tener esa realidad. ;Puede cambiarla enfocando dejar de ser
minusvalido?. Para mi trabajo, lo importante es el reino interior, donde ocurre la verdadera alquimia, el
cambio, el Despertar. Que siga la Fuente con su Plan externo, que iré aprendiendo y evitaré hacer
sentencias sobre como funciona. Pero igual es algo desviado...
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Si estoy conectado al Amor aunque piense en un riesgo, como lo hago sin miedo, solo a efectos
preventivos, no ocurre nada. Al contrario, mejoro la realidad.

Es bueno que todos coincidamos en que la solucién esta en un trabajo personal profundo y nutrido por
nuestros Guias, en conectarnos a la Fuente y al amor. Aunque, mientras no se llega, pueden usar el
cinturén de seguridad, pero no olviden sacérselo al llegar a Destino, amados.

Pregunta: Hay mucha gente que no le hace falta hacer Reiki, porque enfocan su vida y su pensamiento con
tanto amor y positivismo, que el Reiki se queda pequefio, son Maestros de la vida.

Respuesta Sin embargo, lo que llamamos Reiki tiene algo que ver con la energia que nos permite vivir en
este disfraz y alimenta el resto de nosotros también.

Reiki y vida no se quedan pequefios ni grandes, forman parte de la Creacion y al final vienen a ser lo
mismo. Las personas que estan bien viven ya canalizando Reiki sin hacerles falta ese conocimiento. Asi
ocurre con la mirada de determinadas personas. Hemos conocido unas cuantas. Sentarse a su lado o sentir
su abrazo ya es recibir Reiki. La Energia de la Luz fluye en ellos muy bien porque lo traen aprendido.

Efectivamente, lo de la titulitis no vale mucho, pero tampoco recurramos a Leyes. En todo caso sintamos
todo esto; aprovechémonos de un gran maestro como estos abuelos y otros que ya estan cerquita de la Luz
haciendo o no Reiki, y vigilemos con las leyes que vamos sacando, que son intentos humanos de entender
lo que sucede aqui abajo y ciertamente muy limitados.

Por ultimo, creo que todos aportamos energia interesante en el foro. Esta bien que aplaudamos unas ideas
u otras.

Pero es bueno pensar que formamos parte del mismo equipo. Unos estan en la delantera y otros en la
defensa (o "proteccion”) , pero jugamos el mismo partido. A cada uno le tocan sus experiencias.

Me siento bien con la mayoria de aportaciones, pero la lucha no es buena. Cuando se habla tanto de algo
es porque preocupa. Preocupa que se piense si existe o no algo negativo, unos por su historia personal,
otros porque no lo hemos podido sentir (si ver), otros porque creen firmemente en ello etc.etc., pero al final
se trata de una razon, no de Amor.

Una vez hemos intercambiado, hemos de volver a nuestro Centro. Puede que la Fuente, el Creador o Dios,
como quiera llamarse, solo crease Luz, que las historias biblicas de muchas tradiciones no sean ciertas, que
solo sean fabulas.. Bueno, al final, todos trabajamos para lo mismo y seguro que en cada estilo hay una
respuesta y que si esta guiada por el Amor, funcionara muy bien. No se me ocurre negar que funcione bien
un método en el que se trabaja directamente con uno mismo y en la Luz para ahuyentar (si existiesen
alguna vez) miedos, si funciona. Ni tampoco técnicas mas incisivas que permiten caminar por un tiempo
para después soltarlas.

PROTECCION FRENTE A LA ENVIDIA
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1173737248/s-16/#num16

Pregunta: ;qué se puede hacer con Reiki para protegerse de la envidia? Lo llamo "envidia" porque no se
me ocurre otra palabra. La cuestion es que sin comerlo ni beberlo (en esta vida por lo menos) me estan
amargando en el trabajo.

Ademas de mandar Reiki a la causa y a la situaciéon del mobbing....... me gustaria saber mas métodos, no
sé cualquier cosita que se os ocurra.

Respuesta: La familia, el trabajo. Puede que sean dos areas fundamentales donde las pruebas se suceden.
De hecho, al final, ciertas pruebas familiares se reproducen en el trabajo. Y también ciertos obsequios, que
no todo es negativo.

Pero centrados en el acoso, intentaré ser breve, como todos, pasé durante aflos mi experiencia también,
muy coincidente con las que he leido.

En 1998, después de mucha lucha por lo que yo suponia era la Verdad, vi que era estéril. Intentaba luchar
exteriormente algo que debia yo cambiar dentro. Si esa Verdad era cierta, en primer lugar debia serlo para
mi mismo. Efectivamente con los medios que habéis explicado fui progresando, pero el cambio fundamental
fue el siguiente:

Si yo lo tengo claro, si esa pequena Verdad ya esta clara en mi interior, y esto es radicalmente asi, que
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sigan las pruebas exteriores, pues nada pueden con mi fuero interno. Ya no se trata sélo de tranquilid&
sino de férrea conviccion. Si siento el Amor con todo su poder, que hagan lo que deban hacer en este
escenario. Si tengo claro que es un escenario y que todo pasara, que siga la representacion, pero voy a
procurar irme al palco a observar, desde la distancia, desde el desapego.

Si el que acosa no tiene valor para mi realmente, no afectard mi interior. Si le doy credibilidad, entonces si.
Y daré credibilidad al que yo sienta que deba darsela, con honestidad, no al que tenga determinada
situacion jerarquica.

Y la otra parte del cambio, es que me di cuenta que por el precio pagado (llamémosle salario), no tenia
demasiado claro si debia seguir defendiendo algo que el que pagaba no queria escuchar. Me di cuenta de
que "solo" se trataba de un empleo, que estaba al servicio de la evolucién, y que tenia que dirigir mi
esfuerzo hacia dentro, a cambiarme yo y no a los demas. En todo caso si yo cambiaba igual influia fuera.
Y asi como con otros karmas no sucede (porque no todos cambian al cambiar tu: el que sufre cojera debe
cambiar dentro y no sentirse cojo y entender y usar su karma para crecimiento, pero seguira exteriormente
€0jo), en este caso todo cambié en meses exteriormente. Abandonar la lucha exterior y volcarme
fuertemente en la interior, obtener el beneficio de la Luz, estar apacible ante los ladridos de alguien sin valor
profesional pero teniendo en cuenta los otros valores que pudiera tener el ladrador, queriéndolos
interiormente porque me habian ayudado muchisimo, provocé un cambio tan radical...que es inconcebible.
Hace afios y aun estoy sorprendido.

De aquello nacio6 una iniciativa privada, pero puedo mantener el trato con la sociedad donde aprendi al
mismo tiempo, combinando mi tiempo en ambos frentes.

Os felicito a todos por el trabajo personal que desarrollais, de verdad.

De todos modos, en ciertos ambitos, si no siento algo que me lleve, no hablo de Reiki. Quizas en un empleo
podria ser un factor de cambio un tanto revolucionario. Reiki puede transmitirse solo conla presencia, con la
actitud. Fluye. Pero cada uno encuentra lo que necesita y hace lo que debe hacer. Esta es nuestra riqueza

Pide mucha ayuda (y sigue con el chute de Reiki), ves al Palco y observa el escenario desde un poco mas
lejos; deja a los otros artistas e intérpretes que hagan su papel... veras como el tuyo cada vez aparece
menos.

Y recordemos que sélo hacen su papel, justo el que necesitamos para nuestra evolucion.

Pregunta: Tengo nivel Il y desde que empecé con las meditaciones me hago las misma pregunta. Al entrar
en un estado de relajacion tan profundo...;,como sabemos que no contactaremos con algun ser "que no sea
precisamente nuestro Guia o Ser Superior"

Respuesta: Es el miedo que provoca miedo .(En otros casos es el miedo a tener miedo...y entonces
preferimos negar esas realidades).

Sélo afiadiré algo que les ha servido a algunos videntes, que estos si que pueden pasarlo muy mal si no
andan trabajados y protegidos. Y es algo tan sencillo como la confianza y fe ciega en el poder
inconmensurable de la Luz.

Cuando te alias con el ejército de la Luz (por asi llamarlo), estas del lado méas poderoso. Tener en cuenta
que en el momento en que rezas o pides proteccion, eso significa una toma de consciencia y apartar un
poco el Ego, al acudir a Otros, y se concede de forma automatica.

Mirad si es asi, que una vidente joven que acudia a verme, cuando pudo confesar la invasion doméstica que
sufria, pudo hablar de frente conmigo la cuestion, y, aprovechando que algunos de ellos podian oirnos, sélo
por el hecho de pedir proteccion y que alguien mas interviniese, la casa quedd limpia. Es decir, que la ayuda
que se recibe es excepcional, sin parangon. No cabe miedo ante tal protecciéon. No dudéis de la ayuda pues
esa es la primera puerta para inquietaros. Trabajad con Reiki, orad y pedir comprension y amor. jY no dejéis
de meditar, caray, que esto os impide avanzar cdmodas! Veréis como los miedos se acaban.

Os digo en serio, no hay que tener miedo. También podéis meditar con los ojos semicerrados, al estilo
Sakya, si eso os ayuda, pero poned toda vuestra confianza y corazén en la seguridad de estar contratados
por el Altisimo. Con ese Gerente, no hay nada que hacer como no sea sentirse muy bien.

Ademas que hay una cuestion sutil de fondo. Mientras tienes miedo "trabajas" peor, mientras estas
entretenido con eso, "trabajas" menos. Y esa es la funcidon de ese miedo, una pruebecita mas en el camino.
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QUIEN PROVOCA LA MALA HONDA
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?v-search/p-2/

Pregunta: Me ocurre por ejemplo que al levantarme por las mafanas me despierto con una enorme sonrisa,
ya que en mi vida extra laboral, no tengo problemas, pero resulta ser que al llegar al trabajo, si bien traspaso
la puerta, todo me molesta, todo me irrita. Tengo un compafiero que me irrita tanto que ya me molesta hasta
cuando me dice buen dia, y juro que no estoy exagerando, escuchar su propia voz me molesta. Mi psicéloga
dice que a veces es uno quien genera estos estados, que tal vez como yo tengo drama con UN compafiero
en especial me quedo callada todo el dia, entonces eso hace pensar a quien se sienta al lado mio que yo
estoy ""'mala onda"™ y no me habla, y asi se genera una cadena de mala onda...

Respuesta: proteccion frente a la envidia....
Escribi algo que cambié mi vida laboral, a ver si algo de eso es aprovechable para ti:

"La familia, el trabajo; Puede que sean dos areas fundamentales donde las pruebas se suceden. De hecho,
al final, ciertas pruebas familiares se reproducen en el trabajo. Y también ciertos obsequios, que no todo es
negativo.

Pero centrados en el acoso, intentaré ser breve, como todos, pasé durante afios mi experiencia también,
muy coincidente con las que he leido.

En 1998, después de mucha lucha por lo que yo suponia era la Verdad, vi que era estéril. Intentaba luchar
exteriormente algo que debia yo cambiar dentro. Si esa Verdad era cierta, en primer lugar debia serlo para
mi mismo. Efectivamente con los medios que habéis explicado fui progresando, pero el cambio fundamental
fue el siguiente:

Si yo lo tengo claro, si esa pequena Verdad ya esta clara en mi interior, y esto es radicalmente asi, que
sigan las pruebas exteriores, pues nada pueden con mi fuero interno. Ya no se trata sélo de tranquilidad,
sino de férrea conviccion. Si siento el Amor con todo su poder, que hagan lo que deban hacer en este
escenario. Si tengo claro que es un escenario y que todo pasara, que siga la representacion, pero voy a
procurar irme al palco a observar, desde la distancia, desde el desapego.

Si el que acosa no tiene valor para mi realmente, no afectara mi interior. Si le doy credibilidad, entonces si.
Y daré credibilidad al que yo sienta que deba darsela, con honestidad, no al que tenga determinada
situacion jerarquica (arriba o abajo)

Y la otra parte del cambio, es que me di cuenta que por el precio pagado (llamémosle salario), no tenia
demasiado claro si debia seguir defendiendo algo que el que pagaba no queria escuchar. Me di cuenta de
que "solo" se trataba de un empleo, que estaba al servicio de mi evolucién, y que tenia que dirigir mi
esfuerzo hacia dentro, a cambiarme yo y no a los demas. En todo caso si yo cambiaba igual influia fuera.
Y asi como con otros karmas no sucede (porque no todos cambian al cambiar tu: el que sufre cojera debe
cambiar dentro y no sentirse cojo y entender y usar su karma para crecimiento, pero seguira exteriormente
€0jo), en este caso todo cambié en meses exteriormente. Abandonar la lucha exterior y volcarme
fuertemente en la interior, obtener el beneficio de la Luz, estar apacible ante los ladridos de alguien sin valor
profesional pero teniendo en cuenta los otros valores que pudiera tener el ladrador, queriéndolos
interiormente porque me habian ayudado muchisimo, provocé un cambio tan radical...que es inconcebible.
Hace afios y aun estoy sorprendido.

De aquello nacio6 una iniciativa privada, pero puedo mantener el trato con la sociedad donde aprendi al
mismo tiempo, combinando mi tiempo en ambos frentes."

Bueno. Las pruebas tienen un significado para nuestra evolucion. ¢ Piensas que lo que sucede es gratuito,
mala suerte o buena suerte? Pienso que las coincidencias no existen. Hay un Plan Divino muy sutil detras
de cada accion, de cada papel que representamos.

Desde un punto de vista mas terrenal o psicoldgico, vale la pena indagar qué situacion anterior en la vida de
uno representa o se asimila a una determinada situacion laboral. Suelen triangularse. Y esto es o mismo
que decir que las pruebas se repiten para ser aprendidas.

La situacion pasara, de una forma u otra; lo que no pasara es como resuelvas tu esta crisis, pues perdura
en uno el propio progreso obtenido de la situacion, aunque la situacion no siga. No es algo malo, sélo una
leccion dificil. Nada de lo que nos ocurre tiene un contenido en si mismo, sino mas bien un significado
evolutivo, es decir, que los demas hacen lo que nosotros necesitamos que hagan para nuestro aprendizaje.
Resulta que estos 8 compariero no hacen su trabajo, o sea, que no estan por labor de la energia del amor.
Si hubiera solo uno, no haria su papel contigo, lo romperia y se acercaria a ti. Entonces agradece que
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hagan tan bien su papel contigo; es una oportunidad de oro para aprender, observar tu interior, ver qu
ocurrid antes en ti que hace tan dificil la prueba.

Es bueno diferenciar los espacios. Mezclarlos es una falta de respeto hacia uno mismo. Si la jornada ha
acabado, ¢,qué derecho tiene alguien con una vida personal feliz a que el otro espacio (laboral), invada el
personal, arrastrando la pena con lloros? y cabe preguntarse ¢ porqué la fuerza y amor de la parte privada
no invade con la misma fuerza la laboral, arrastrando los buenos momentos hasta el trabajo e impidiendo
que afecte la pasividad-agresividad de tus comparfieros? Parece que todos tenemos momentos de
tendencias negativas, pero hay que observarlos y dejarlos pasar.

Cada espacio tiene su tiempo, no mas. ("cada dia trae su afan" ;no?).

Ten confianza en ti. Nada de lo que sucede es tan importante como para perder tu centro. Conéctate con
mucho carifio a Reiki y ves recordando tu conexién a lo largo del dia. Observa el escenario desde un
poquito mas lejos; no te impliques. Estas trabajando, no haciendo amigos.

Y, aunque lejos, aqui tienes algunos, incluyéndome, dandote apoyo en tu prueba.

¢COMO SALIR DE ESTE BUCLE?
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1180294984/s-3/#num3

Pregunta: Desde hace un par de afios me vienen saliendo en las piernas y en la cara unos "granos" que se
convierten en manchas que ni dermatdélogos ni "terapeutas" varios han sido capaces de curar; al empezar
ha recibir Reiki esta "dermatosis atdpica" empez6 a mejorar considerablemente, segun la persona que me
hace Reiki explica estas manchas al absorber todo lo que pasa a mi alrededor (bueno y malo y de todo el
mundo), me dijo que debia aprender a protegerme y que para ello me irian bien las afirmaciones,

La cosa esta en que hace una semana y por una serie de problemillas en el trabajo de repente noté una
sensacion de energia negativa que me invadia, notaba como entraba en mi pero me era imposible de
detener (o mas bien no sabia como hacerlo). A raiz de esto he tenido un brote de "granitos" con sus
respectivas manchas.

Respuesta: Podria tratarse de una somatizacion.
El organismo es sabio y prefiere colocar el dolor u otras emociones en un lugar tangible, tocable,
identificable. Y lo hace siempre sobre la parte mas débil de la persona, por donde le es mas facil salir.

En este plano vivimos en un escenario donde desempefiamos nuestro papel (en virtud de que nos
trabajemos mas o menos nos alejamos de él) y los demas también con nosotros.

Esta interaccién esté destinada al aprendizaje, no al dolor ni placer gratuitos. No creas ni por un momento
que cuando alguien te explica o hace algo que sientes o percibes como doloroso, que eso constituye una
experiencia definitiva, pues es temporal, pasara en este plano, como pasara el disfraz que ahora usas (tu
cuerpo).

La experiencia definitiva es tu Ser, el Alma que habita ahora este cuerpo prestado, tu disfraz temporal en
este escenario de aprendizaje. No resultaria bueno identificarnos con los elementos del escenario,
personas, hechos, nuestro propio cuerpo, incluso nuestra personalidad. Sélo la esencia divina que Eres y
por lo tanto el Amor que emana, es definitivo.

El apego al escenario, que es una confusion recurrente y habitual, nos desvia de la intencion de la Creacién,
esto es , nuestra evolucion.

Efectivamente, en la medida que nos es dado, podemos usar, emplear, querer, disfrutar o sufrir en esa
Creacion temporal, pero siempre desde nuestro centro, en contacto con tu maravillosa esencia, Ser de Luz
encarnado.

Extraer las conclusiones, entender, aplicar los cambios a nuestra vida y, sobre todo, trabajar el cambio
interior, que es lo que llaman Compasion en Zen (asi muy resumido), creo que es el objetivo, pero no
confundirse con lo que es temporal.

Asi pues, el "disminuido" tiene su propio nivel de comprension. Encierra un alma de categoria, no lo dudes,
pero esta experimentado eso que ves, lo decidio, lo pacté o lo necesita, en eso no puedo ayudarte, pues no
me ha sido concedido el conocimiento del disefio de la Fuente, pero te aseguro que tu no debes sufrir por
ello. Es mas, ellos desempefian un papel concreto contigo, para tu evolucion, y debes agradecerles mucho
su trabajo contigo.

Hada, te aseguro que vivimos una oportunidad de oro cada dia para vivir la divinidad en cada rincén del
escenario, para observarte y avanzar.

Reiki es uno de tantos modos de ir trabajando en ese sentido.
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Quizas con una peculiaridad, que constituye todo un Obsequio, muy grande, y es poder sentir en tus
en tu cabecita, en todo tu organismo temporal, el paso de parte de su Energia, la de la vida, la Luz y el
Amor, y poder constituir un medio al mismo tiempo para que llegue un poco de esto a los demas, apartando
el Ego en el proceso y pudiendo sentir el disfrute de esa Fuente.

TRANSMISION ENERGIAS EN EL FORO
http://www.sanacionysalud.com/cqi-bin/Blah/Blah.pl?m-1184424493/s-48/#num48

Pregunta: Es curioso como la mala energia también se puede transmitir en un foro, aunque no veas a la
persona.

Respuesta: Asi es, efectivamente.

Lo "bueno" y lo "malo" se cuelan por cualquier manifestacion de este plano. Incluso lo puedes descubrir
dentro de un grupo espiritual, no sélo en un foro.

Si, se transmite, a veces de forma sutil y de repente notas que algo ocurre en el plexo y también en el 2°
chakra....

Por eso hay que estar atento y cuando notas algo asi, poner mucho amor, recordar todo lo que eres y
tienes. ( ya no hablo de protegerse para no entrar en otra polémica)

Osea, aplicar Reiki, ¢no?

¢(POR QUE ME HA OCURRIDO?

Pregunta: ayer “tuve” una discusién con una persona, una discusién que corrio por cuenta de la otra
persona porque decidi cortar por lo sano, pero después de esta discusion me senti mal energéticamente,
con mal estar, pesada, incluso lo veia todo oscuro!! Acabé arrastrando una sensacion de negatividad y
aunque cuando llegué a casa me desprendi de todo eso, o al menos lo intenté haciéndome Reiki, etc. ayer
por la tarde y hoy me fueron sucediendo una serie de cosas, como que un par de personas me han
respondido con rabia y desprecio, cosa que no me pasaba desde hacia tiempo!

Que significa esto? Que en mi aura se quedd parte de la rabia que esa persona me arrojé? Que al sanar
cosas mias, como pueda ser la rabia, ésta se manifieste sanandose, no solamente a través de mis
emociones sino también a través de mi aura? O porque? Porqué me ha ocurrido esto?

Respuesta: Si funciona , efectivamente generas vibracion y atraes otra, pero la cuestion es que el modelo
explicativo es un tanto reduccionista.

No te culpes cuando algo sale mal, o hay una discusién. Es cierto que cortar no deja de ser una defensa.
Hay que escuchar desde el centro, dando amor, y si se trata solo de polemizar, dejar fluir. Eso pasara y tu
estaras bien.

Pero el ejemplo magnifico de la moto, cierto, si, pero el de la moto genera su propia vibraciéon también, y
atrayendo o no la tuya, lo cierto es que se cruza fisicamente.
Lamentablemente estamos encarnados y todavia no podemos dominar todo, no en este plano.

No podemos suponer que sélo por mi estado de animo o vibracién algo ha ocurrido. El otro también juega,
particularmente en lo exterior, en el hecho concreto agresivo externo.

No asi dentro, donde si eres buen observador y estas atento, podras relajar y dar amor a tu nucleo
tempestuoso, ese es tu Reino, ahi S| mandas.
Pero en el Reino externo, atraemos, pero no dominamos. Hay alrededor nuestro toda una constelaciéon

causal de atracciones y repulsiones en plena vibracion, individuales y grupales.

Suponer que las acciones sobre mi sélo las genero yo, es considerarme demasiado potente ( y al final
quizas hasta demasiado culpable)
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LADRONES DE ENERGIA
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1186713897/s-0/

Acortadas las preguntas.....

Pregunta: ; Existen realmente personas con la capacidad de absorber la energia vital de sus semejantes?
Existen los vampiros energéticos? ; Existen entre nosotros seres que tengan esta capacidad? ; Puede tal
cosa llegar a ser posible?

Respuesta: Lejos de las voluntades de vampiro (por llamarlo asi) y vampirizado , hay un fenémeno que los
budistas de la tradicion Sakya llaman intercambio energético, y que se produce cuando dos entidades (en
este caso personas) contactan. Ellos dicen que, como si se siguiese el principio de los vasos comunicantes,
los dos sujetos equilibraran su nivel energético llegando a la media de ambos después de poco tiempo. Si el
sujeto A estaba en nivel 2 y el sujeto B en nivel 6, el resultado avolitivo (natural, sin jugar en ellos las
voluntades de ambos) es de puntuaciéon 4 en ambos. Uno perdié 2 y el otro gand esos 2

Pregunta: Si alguna "amistad" malintencionada nos percibe como seres débiles y vulnerables mentalmente,
y entonces decide sugestionarnos con impresiones negativas que minen nuestra seguridad, esa fuerza
exterior solo cobrara poder en nuestras vidas si damos permiso para que su acceso de negatividad entre en
nuestra mente.

Respuesta: Ignoro el asunto de los permisos. Las entidades negativas juegan un papel en nuestro
desarrollo, al igual que las positivas. Puede que sea asi, que sélo accedan con permiso y entonces
debamos pensar que existen “permisos” inconscientes, pues nadie en su sano juicio, por mas débil que se
encuentre, puede dar semejante autorizacion.

Siento mas claramente que la debilidad o la falta de trabajo personal ocasionan debilidad adurica, ciertas
aberturas semejantes a heridas en el cuerpo.

Los virus y bacterias ambientales si estan cerca de dicha herida procederan a la infeccion y no tengo claro
el tema de permisos.

Ah, leo mas abajo el asunto de que el permiso consiste en dudar, aunque nuestro estado sea el correcto.
Pero eso lo veo dificil. Sélo dudaras si tu seguridad no es completa. Y eso significa que el agresor (que aqui
mas que vampiro hablamos de un ataque gratuito, funcional) ha detectado un punto de debilidad ya
existente a priori. Ese “encontrarnos bien emotivamente” puede que no lo fuera tanto y necesitase del
refuerzo ajeno, y al recibir el comentario contrario...

Pregunta: A un comentario "aparentemente" inofensivo, porque se expresa con un lenguaje suave y tenue,
pero que intuimos cargado de intenciones desmoralizadoras por parte del agresor psiquico, hay que
responder siempre con la indiferencia emocional. Pero la clave para lograr la verdadera invulnerabilidad es
sentir en nuestro interior esa apatia frente a la informacion que nos llega del exterior.

Respuesta: La apatia frente a lo exterior ¢ 10 hemos de interpretar como desapego?

Por mi parte, si es asi, puedo comprenderlo perfectamente. Y no solo atafie a los ataques, sino a toda la
realidad del escenario, efectivamente.

Pero recordemos que el desapego es una consecuencia de amar profundamente. Si, sin duda el desapego
puede resultar una proteccion, pero lo genuino es amar al atacante, comprender quizas la oscuridad que le
empuja al ataque, entender que hace precisamente lo que tu necesitas para evolucionar, su papel siguiendo
sus tendencias no trabajadas a lo largo de los afios, que intenta dafar donde anida el amor y eso es harto
dificil.

Pregunta: ; En qué ocasiones damos autorizacién a los vampiros para actuar?

Respuesta: Eso ocurrira donde ya exista esa inseguridad. De hecho el buscar seguridades donde debe
dominar el amor, no deja de ser una cuestion del ego. No hay mayor seguridad que la despersonalizacion
sumergiéndose en el amor, es decir, no poner ni usar el simbolo, sino acabar siéndolo tu, que tu seas el
simbolo.
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Pregunta: ; Tenemos la costumbre de recrearnos en la observacién morbosa de nuestra caja de Pandora
psiquica con demasiada frecuencia? Sabemos, por experiencia y vivencias adquiridas, que una determinada
actitud no nos beneficia; sin embargo, a pesar de ello la potenciamos y amplificamos de forma derrotista,
dando por sentado que "las cosas no pueden ser de otra forma". Por tanto, en estas circunstancias nuestra
actitud personal contintia siendo errénea. Cuando nos identificamos con el sufrimiento de una situacion que
nos resulta desagradable, estamos generando una pérdida de energia que en ningin momento nos esta
beneficiando.

Eso puede provocarnos un desgaste brutal; luego, es evidente que si queremos soluciones practicas para
sentirnos mejor, una reacciéon emotiva inversa nos permitiria un movimiento que, en este caso, seria de
activacion y carga.

Esta es la clave. Todo depende del planteamiento psicosomatico del proceso mental con que nos
programamos.

Respuesta: Esto tiene un peso crucial. Es muy cierto. Y nos podemos quedar en ese nivel, como hice
durante afios en mi practica.

Sin embargo, permiteme afiadir alguna cosa que pueda complementar tu aportacion:

He tratado muchas personas en distintos niveles evolutivos, muchos superiores al mio y de los que he
aprendido lo indecible.

Pero los mayores resultados los he obtenido cuando el trabajo de conocer y evolucionar, todo lo que
planteas aqui, no lo hemos hecho solos. Cuando ha surgido la espiritualidad el aumento vibratorio ha sido
impresionante. Eso ha significado muchas veces la intervencién de fuerzas benignas que algunos llaman
Guias o X. Ha favorecido el proceso dichas intervenciones y los fendmenos asociados que necesitamos a a
veces para estar seguros de que existen.

Si, hemos trabajado con leguaje hipnético actitudes y reforzado determinadas emociones, efectivamente
“positivas” como mas abajo describes (estupendo) etc. Pero el mayor trabajo ha sido un obsequio del que
s6lo éramos instrumentos.

Es decir, que no solo hay piratas de la energia, sin6 benefactores de ella, que si son llamados a la accién,
intervienen favorablemente.

Es mejor no programarnos omnipotentemente y solos.

Pregunta: El vampiro interior

Cuando la mente se modifica, el cuerpo cambia. Las emociones generan un tipo de contenidos psiquicos
que, a su vez, producen mas emociones.
¢, Qué son los pensamientos? Pueden ser el vampiro interior

Los problemas mal canalizados generan una especie de "vampiro cerebral" que devora al cuerpo.

Este demonio tiene nombre: la cortisona, que es la hormona generada en situaciones de estrés; éste
aumenta su concentracién en sangre provocando asi dafios degenerativos en el cerebro y destruyendo una
importante cantidad de neuronas del hipotalamo.

El subconsciente del afectado somatiza la agresion, lo que deriva en estados alucinatorios, como respuesta
a la inestabilidad neuronal; procesos que a su vez se precipitan en una escalada de depresion y ansiedad.

Como consecuencia, el problema se duplica. Hasta ese momento, la falta de energia tenia un fundamento
puramente psicosomatico, pero a partir del instante en que se produce la degeneracién celular surge un
estado permanente de desequilibro hormonal que abre la puerta a una pérdida permanente de energia.

Respuesta. Pues todo esto tiene un peso en el nivel que describes, sin duda.

Y hay mas efectos fisicos y psicosomaticos.

Incluso intergeneracionales, pues el ADN viene a afectarse en el genotipo con estas influencias internas y
externas...

De ahi de nuevo la importancia de un buen trabajo personal, conocerse, amar mucho, cuidar el alimento que
llega a nuestro interior etc.

Creo que encontraréis interesantes las aportaciones de los post que os he dejado arriba al respecto.

Sigo opinando que, mientras uno va trabajandose, determinadas técnicas de proteccion son utiles. Para mi
el simil del cinturén de seguridad para conducir sigue siendo valido, por mas que en un determinado
momento uno cambie de cinturén pasando Unicamente al de estar con la Luz.

No olvidemos que Usui usaba y ensefaba técnicas de limpieza y proteccion.
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Sin embargo los pensamientos, por mas que usan la red neuronal y por lo tanto la bomba de sodio-potasio,
no deben confundirse con el instrumento que usan para emitirse, recordarse etc.

De hecho confundir los atributos del disfraz (cuerpo) con su cometido seria un biologismo reduccionista que
ya paso en el siglo XIX y primera mitad del XX.

Pero he comprendido que has resaltado dichas mecanicas con la idea de describir determinados efectos
psicosomaticos y otros. Gracias pues.

REGALO TERRIBLE EN INICIACION EN MAESTRIA
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1190542945/s-18/#num18

Pregunta: La persona hace una exposicion larga de su experiencia, que resumimos:

La experiencia que tuve en la Iniciacion de Maestria me desconcert6 durante varias semanas. ¢,Por qué
esos seres de apariencia oscura? ¢ por qué calaveras?. Si yo soy buena persona ¢ por qué he visto eso?. Mi
idea del "bien" no cuadraba con mi experiencia. ¢, Habra algo muy oscuro dentro de mi de lo que no soy
consciente?...

Respuesta: Sobre lo que he podido comprender en este tiempo concedido, la oscuridad, mas que una
calificacién moral, como la de "malo", tiene el cometido del dolor, el sufrimiento.

El dolor es una via de crecimiento, igual que hay otras. Algunos le llaman o mal-llaman, Via Negativa.

La Fuente emana TODO, por lo que se incluye la oscuridad.

Es facil deducir que tanto la Luz como la oscuridad tienen el mismo cometido y el mismo servicio, esto es, la
evolucion de los Seres.

Sélo que son caminos distintos.

Sin embargo finalmente el Ser debe acudir a la Luz, una vez probadas las distintas vias.

Las discusiones morales sobre el bien y el mal, mas alla de lo que sea util en tu evolucién, son bizantinas y
llenas de moralidad y mente humana.

Si se vieron manifestaciones oscuras, bien podria ser una forma de intentar crear la duda en ti.
Sin embargo no conozco el fendmeno en iniciaciones... Y eso da qué pensar sobre la conexion con los
Guias del encargado de la iniciacion.

PREGUNTA SOBRE ENERGIA

Pregunta: una semana hice el primer nivel... se puede cambiar con energias positivas que un negocio
funcione mejor de lo que funciona?

Respuesta: Bienvenida a este nuevo escalén en tu camino de crecimiento.
Reiki es un atajo, un empuje hacia tu despertar, hacia una nueva conciencia.

Agradecer a los sabios y amorosos hermanos que te han sugerido formas de dar armonia a tu local de
negocio.

Me permites que afada un par de cositas:

Ademas es bueno que dejes fluir Reiki por tus manos mirando a las esquinas del lugar, ya que las energias
densas son muy amigas de esos escondrijos.

Que en el acto de agradecimiento en Gassho es bueno llevar la conexién Reiki al tantien medio en tus
inspiraciones, un centro energético de tu Ki albergado entre los rifiones y el ombligo, y dejar después fluir
esa energia en tus expiraciones hacia el resto del organismo y desde él al resto del lugar.

Pero lo principal es que se comprenda que una cosa es dar armonia y proteccion y otra es el intento mental
de manipular Reiki o dirigirlo hacia un objetivo material.

Aunque parece que estamos leyendo por ahi que podemos hacer lo que queramos con Reiki, que depende
de una determinada sabiduria o conocimiento, no olvidemos que Rei es la fuente original de toda la creacion
y tiene voluntad propia y conciencia divina. Rei hara lo que deba hacer. Y sobre todo que fluira siempre
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mejor a través de una persona amorosa que otra muy y muy sabia.

También influira en el resultado de tu negocio la seguridad interna y pensamiento positivo que ti misma
desarrolles. Aunque el Ki es mucho mas limitado, ahi si que uno puede orientar el propio esfuerzo hacia lo
mas benéfico en tu actividad.

Mucha suerte!!!

ENERGIAS EN EL FORO

Pregunta: Estoy leyendo desde hace una temporada larga, cosas sobre el foro, gente que dice que ya no
es lo que era, que no tienen cabida, que ya no esta la gente de antes, etc. etc.

Quiero explicaros como lo veo yo,

Llevo ya bastante tiempo en el foro, y me doy cuenta de que hay veces que los que han llegado hace poco
son los que dicen que el foro ya no es lo que era. Yo creo que es un foro vivo, que entra y sale quien quiere,
que todo es criticable pero yo intento ser siempre positiva y sacar la parte buena de las cosas. Este foro ha
ayudado a mucho gente, gracias a él, muchos nos hemos conocido, hemos entablado una amistad y todo
ello gratis, yo no he tenido que pagar nada por ello, no soy de la fundacion, vivo en Barcelona, no tengo
contacto con John ni lo conozco, pero estoy agradecida porque ha tenido la idea de crear un foro como éste
y yo no he conocido otro igual, que criticais que es material y que puede ser lucrativo. ¢ Y quien no quiere
ganar dinero? ¢ Que hay un foro donde no podemos entrar? Pues como yo no pago, me es igual, no sé, creo
que todo es mas facil y sencillo. Agradecimiento y gratitud ante todo.

Como este es un foro vivo y creo que vital, yo también queria dar mi opinion sobre él.
Respuesta: Este es un medio por donde corre la energia de manera, al menos para mi, sorprendente.

Recuerdo el 14.02.07, cuando entré por primera vez y noté, al cabo de un rato de manejar las distintas
pantallas, mirando el modo de enviar un privado, ese paso de energia.

No es una energia uniforme, evidentemente, una veces esta mas conexa a la Luz y otras menos, llegando a
oleadas.

Una vocacién personal me invitd a escribir y asi empecé a plasmar lo que me habian explicado a mi antes y
, Claro, corri el riesgo de ser o no querido por cada uno del conjunto de personas que participaban, cada una
en funcién del color al que andaba conexo, primordialmente.

Las mismas pruebas de centro personal que he vivido en la vida ocurren aqui, con la ventaja de que no
siempre nos “conocemos” y puedes muchas veces mas facilmente ceder a las razones en pro del Corazén.,
o bien observar desde la distancia del poderoso Amor de la Fuente todo tipo de contradicciones,
descalificaciones, provocaciones o insinuaciones.

Por lo que considero esto un buen ejercicio.

Sé que es un tiempo en que hablar de amar y ser cuidadoso y respetuoso no se lleva y que esta tildado de
poco valiente, poco eficaz, curiosamente olvidando que es aquello que nos dio la vida...

Siempre que me dicen eso, recuerdo a los 100 bebés que murieron en manos de las enfermeras eficaces y
expertas que no sé qué Federico el Grande puso al cargo de ellas, con la instruccion de no hablarles ni
tocarles nunca , con la excepcion de los cambios higiénicos imprescindibles, para asi averiguar cual era el
lenguaje original humano.

Lo eficaz y que les hubiera dado la vida hubiera sido, pues, acunarles y hablarles con amor.

Lo siento, pero los que fuimos Guerreros, y tenemos siempre esa opcion a mano, facil, volver a matar (en
este caso ilusiones, motivacion...) optamos por lo dificil, equivocarnos, meter la pata, reconocer nuestros

limites, y después volver a dar Amor.

Desde aqui mis disculpas si a alguien ofendi o transmiti malestar, en algin momento en que el Guerrero

apenas asomo.

En unos afios ninguno de los que ahora escribimos aqui seguira en el mismo cuerpo...lo vamos a dejar para
sequir por otros lares...y, mira, de verdad que no es tan trascendente tener o no una razén o mantener el
amor propio por ello o lidiar, pues eso va a quedar en nada y nuestro unico equipaje sera el sentimiento que
anide en nosotros, cual forma de alterar la vibracion de Amor con que fuimos creados.
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Con toda mi capacidad de equivocarme y ofender, he sentido que a alguno podia esto serle util, empezando
por mi mismo.

No nos olvidemos nunca de regresar a nuestra posicion feliz, ese lugar donde sélo somos vibracién de Amor
y donde somos duefios de optar por Ser.

HACIENDO REIKI SENTi DESEOS DE LLORAR
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1220511292/s-9/#num9

Pregunta: mi pareja me dijo que estaba un poco angustiado y le propuse darle un poco de Reiki, todo bien
hasta que llegué al 3er. y 40. chacra, de pronto senti unos enormes deseos de llorar durante unos largos
minutos y luego se fue calmando. Al acabar le pregunté que tal habia ido, dijo sentirse bien pero no habia
notado nada especial. Estoy desconcertada, que creéis que me pudo pasar?

Respuesta: Muchas gracias a ti por explicar algo que sucede comunmente al personal que trabaja con
enlaces energéticos y tener el valor de exponerlo.

De hecho se trata de algo que precede a Reiki, que tiene que ver con el funcionamiento del ki y su
expansion y otras energias sutiles, pero obviamos ahora esto ultimo.

Percibir sobre los demas es algo mas o menos comun....de hecho se sabe que lanzamos algo similar a
cables energéticos desde nuestros chakras, a veces buscando el enlace con otros chakras o tantiens de
otras personas o incluso de seres vivos, (me salto la parte mineral...) o en Reiki solicitamos la conexién con
la Fuente de todas las energias. Algunas de estas cosas suceden de modo natural, y por ello muchas veces
decimos que estamos o no a gusto con alguien de nuestro alrededor.

Y también sabemos que podemos "escudarnos" delante de determinados enlaces.

La necesidad de escudarnos dependera de nuestro nivel de vibracion.

Si estas muy cefiido a la fuerza del Amor, y hablo de Amor espiritual y por lo tanto, entre otras cosas,
incondicional, todo lo que puedes sentir es informaciéon o Comprension (en el sentido Compasivo del
término) , de modo que no removera en ti demasiado, pues aquello que despierte en ti ya lo conociste antes
y lo pudiste situar internamente.

Pero si tu nivel vibratorio no esta suficientemente trabajado, para resumir, esta informacion despierta
elementos preconscientes quizas que una vez en tu conciencia te remueven.

Ademas, efectivamente, puede llegar el propio sufrimiento o placer del otro.

Reiki podemos dar siempre, pero mejor si estamos en un buen dia.
Hay varios modos de romper el enlace....

Logicamente el mas deseable es estar muy bien, un tanto a distancia de las emociones internas y externas,
lleno de Amor, cefiido solo al paso de la Luz.

Otro, que predico mucho en primero, es no implicarse en la canalizacién de Reiki.

Es decir, cuando uno usa el Byossen (esta informacion de la que hablamos que procede del otro, que
cuando se nota a través de las manos llamamos Hibiki) de modo consciente, porque no le afecta el estado
del otro, pero puede tener esa informacion a mano, y puede retirarse después de esa conexién, podemos
decir que ha llegado a un estado ideal de canalizacion.

Pero si no es asi, lo que digo siempre es que, si no podemos dominar la mente, pues que le demos otros
motivos que no sean pensar en el receptor.

Por ejemplo evocar bellas imagenes, o momentos, da igual, de modo que nonos implicamos en el proceso.

Como el enlace también ocurre en el sentido contrario, evitamos que el receptor, si es alguien sensitivo,
reciba alguna idea no deseable, y como mucho después de Reiki dira que ha visto una preciosa imagen de
los Alpes, lo cual no deja de estar bien.

Y es que este modo de despiste mental, nos ayuda a no interferir en el proceso...No olvidemos que ya se
encarga Reiki del trabajo que toque...y si nos situamos tanto con nuestro ego en el camino de Reiki,
aumentamos la resistencia a su paso (entonces es cuando vienen esos sudores...)

Y luego todo tipo de métodos basados en los trazos o rupturas energéticas, que pueden aplicarse segun el
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nivel que tengas.
Funcionan, pero no dejan de ser cinturones de seguridad mientras aprendemos a estar bien para no
necesitarlos, que es el verdadero objetivo.

VAMPIRISMO- PROTECCION/ENLACES ENERGETICOS
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1226719080/s-31/#num31

Pregunta: Mi novia me vampiriza. Me roba mi energia a saco. Ya me lo han dicho varias videntes, y llevo
una vida asquerosa. Los dos nos queremos mucho, pero me siento fatal con ella. Me siento siempre
cansado, irritado, con miedos, con complejos, etc... Llego a tener hasta bronca de 7 horas...

He leido que, a través del Reiki, puedo recibir energia por la coronilla del Universo y pasarsela a ella, de
forma que deja de robarme la mia. ¢ Es asi?.

Respuesta: Hay un aspecto que es tratado siempre con profundidad en los monasterios budistas, casi de
cualquier tradicion, y es lo que nos han traducido como “intercambio energético”.

Mas que una perspectiva de “robar” energia, eso que parece que hace tu prometida, lo que nos cuentan es
que se intercambian distintos aspectos de la energia hasta llegar a un estado compensado, es decir, que si
tu traes 10 y el ambiente 2, vais a quedar empatados en 6.

Dicen que si actuas de modo natural, sin estar atento a lo que ocurre, vas a entregar parte de lo que tu traes

al “otro”, “otros” o al medio, y te vas a quedar con parte de lo que lo externo (novia, amigo, entorno etc.),
traiga.

Popularmente en entornos energéticos, llamamos vampiro al que siempre esta bajito y encima trae regalos
emocionales de vibracion densa, pero en la inmensa mayoria de casos no es algo voluntario o intencional
que el “otro” persiga. Ocurre de modo natural.

Ya que describimos un proceso tendencioso, que ocurre de modo incontrolado, se trata de trabajar la
atencion (para ello pues, la meditacion Zen, entre otros).

Hay que estar atento a los fendmenos y desarrollar la capacidad de observar, y si percibes ese cambio en ti,
centrar tu percepcion en lo feliz y positivo, no dejando que ocurra el intercambio. Esto es una simplificacion
de un modelo meditativo.

Otras formas de expresar lo mismo es que no permitimos, no damos permiso, al intercambio, porque nos
prometieron un Reino interno, donde YO SOY el que reina. Ahi dentro cambio lo que necesito y siento lo
que mas feliz me hace.

Con Reiki, no solo nos nutrimos de Energia de la Fuente, lo que nos permite tener el depdsito lleno para los
descuidos que todos pasamos sobre el intercambio, sino que en grados mas avanzados aprendes a
escudarte, y entonces entrariamos en el terreno de la tan traida Proteccion. Bueno, se trata de un cinturén
de seguridad, pero no el objetivo...La mejor proteccion es trabajarse y orientarse al Amor y la felicidad, de
modo que te vincules a la Luz poderosamente y te conviertas en medio de expansion de la dicha que llega a
tus manos.

Asi pues, tu bienestar no queda sujeto al otro pero lo amas como fruto de la misma creacion que te dio la
vida a ti, y desde esa actitud de desapego , consecuencia del Amor, el intercambio no tiene razén de ser.

Quiero apuntar que, como siempre, nos resulta mas sencillo ver la pérdidas de poder fuera, que dentro, y
esto ocurre también internamente, con nuestras emociones.

Sucede lo que podemos llamar un autovampirizarse, por ejemplo. Cuando dejas que tu mente derroche
energia con emociones negativas que consumen un montén de energia del ki. Pues lo que es afuera es
reproducido dentro y viceversa, si cabe la distincion.

Y esta debilidad propia, muchas veces, enlaza ademas con lo externo en el proceso de intercambio que
venimos hablando.

Por eso hay que estar atentos, y usar la atencién para conocer nuestro proceso, mas que el de los otros, y

al mismo tiempo usarla para centrarnos en el Amor y la conciencia del Ser...ahi donde solo hay vibracion,
silencio y Luz.
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METODO DE PROTECCION EN SESION DE REIKI
http://www.sanacionysalud.com/cgi-bin/Blah/Blah.pl?m-1248034234/s-8/#num8

Respuesta: En este apartado encontraras otras aportaciones.

Yo mantengo bastante de lo expuesto, en estos y en otros escritos....pero he de decir que , después de
experiencias que no vienen al caso, que supuestamente hubieran requerido de gran proteccion, de usar
cinturones de seguridad, la experiencia me demostré con enorme sorpresa por mi parte, que la alegria que
me imbuia y el Amor que me regalaban, después de unos momentos de preocupacion, impididé que sintiese
nada y ademas lo oscuro fue erradicado....en fin, que tuve que concluir , finalmente, que el Amor y la Luz es
la mejor proteccion, el trabajo personal persistente, la peticion de ayuda en ese trabajo....

Es decir, la conciencia de que anclado en la Fuente y decretando quien Soy y de dénde vengo....los motivos
que me hicieron pensar en proteccién se esfumaron.

Y por eso me inclino en aconsejar el empleo de mas tiempo en el crecimiento que en la Proteccion.

Por otro lado, otra postura adoptada por mi, es evitar discutir sobre la etiologia de lo negativo, es decir,
sobre si la causa de lo oscuro procede de mi o no...Cada uno tiene su propia experiencia, y al final toda
solucion pasa por lo mismo, ya que si se permite por la parte creadora de la Fuente, la existencia de
tendencias negativas es precisamente para trabajarlas, sean externas o internas.

Y...a pesar de todo....es cierto que a veces , si no sientes esa seguridad, no esta mal emplear algun
cinturén de seguridad...son técnicas menores, que no deben apartarnos de nuestro trabajo, pero estan
también para ser usadas hasta no necesitarlas.

LAS ENERGIAS OSCURAS (,NOS QUIEREN HACER CAER?

Pregunta: en varias ocasiones he escuchado que cuando uno se acerca al camino de la luz, las energias
del otro lado quieren influir en tu vida para que no avances espiritualmente. 4 Cual es tu experiencia?

Respuesta: Modelos sobre como es la realidad o no los hay infinitos.

Ya Descartes nos aportaba que los sentidos nos engafiaban y que solo podiamos saber de nuestra
existencia por la percepcion del pensamiento, pero mucho antes de ese momento, mas tradiciones lo
hicieron, y quizas , hablando de un modo genérico para no empezar a soltar nombres y lugares, el budismo
de los que mas (dejadme que os indique alguna curiosidad...este autor dice que nuestra unién con la Fuente
es por la pineal...curioso conocimiento...ya que es donde mas silicio tenemos, mas “cristal” por asi llamarlo,
y es cierto que le empleamos para nuestra conexion...da que pensar)

La biologia nos dice que los sentidos se excitan entre determinadas gamas de frecuencias, de modo que
solo podemos sentir parte de un estimulo.

Claro, por el principio de adaptacion, nos indican que percibimos precisamente la gama de frecuencias que
necesitamos.....puede que un silbido muy muy agudo no sea necesario oirse ya que la especie humana y
también sus antiguos depredadores raramente lo emitian. Por lo tanto no era necesario alcanzar para
nuestra supervivencia esa frecuencia.

Hay que distinguir dos conceptos aqui: La sensacion y la percepcion.

Es una distincion MUY vieja, pero que sigue valiendo.

Sensacion es solo la capacidad de excitar a un receptor (por ejemplo de temperatura en la piel o un baso
receptor por presion en la misma ) al punto que la sefial empieza a circular por el sistema nervioso hasta

llegar , normalmente, a un centro nervioso capaz de elaborar la sefal.

La percepcion entrafa la elaboracion de la sefial. La sefal es interpretada, asociada a constantes
perceptivas anteriores, a nuestro banco de memoria privado (ontogénico) o de la especie (filogenético).

Por lo tanto NUNCA la percepcion es objetiva, ya que es elaborada por mecanismos de cognicion, que fuera
de la Biologia y psicobiologia, llamaran “mente” de un modo genérico.

Pero, cada neurona, desde las primeras, tiene su propia historia y aprendizaje...aunque no tiene el nivel de
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los centros superiores que usan circuitos neuronales completos y recurren a otros asociados, tiene un"P8
de elaboracion...(Una neurona es la célula mas evolucionada que existe en el cuerpo...de hecho NUNCA se
repone, no tiene sustituto. Cuando bebemos alcohol “limpiamos” como si fuera con un algodén, en nuestra
red neuronal , unas pocas miles de ellas, y no crecen de nuevo. El sistema es lo suficientemente listo como
para usar circuitos paralelos que transmiten y elaboran igual...siempre entre ciertos limites.

Pero la neurona tiene su propia capacidad de elaborar, de modo que antes que lleguen a los centros
nerviosos ya ha habido interpretacion, siempre elemental, como algo emocional, pero la ha habido.))

Este modelo es muy viejo, pero supongo que actualmente los autores sigue investigando en cada punto,
como Candace B. Pert.

Toda la realidad es solo una ilusion...hasta la vida misma lo es, en esta forma, en un cuerpo.
Sobre los impedimentos oscuros o no, en el crecimiento personal, o si el negativo al tiempo que el positivo,
pues la verdad, podriamos entrar como dije antes, en modelos dispares, y mi mayor deseo es que las

razones no separen los corazones...y asi ha sido.

El trabajo nunca debe ceiirse a ningun combate con otra fuerza. Nunca, y de ningun tipo. Si lo hiciésemos
precisamente entrariamos en el juego que nos aparta del objetivo.

La finalidad es crecer...conectarse con la Luz...sentir Amor y expandirlo...ser el observador de la realidad y
aprender...SER FELICES j!!!

Pregunta: En cuanto a las energias oscuras me cuesta pensar en una dualidad buenos-malos. ;No
seremos mas bien como una gama que va desde las energias oscuras/odio hasta la luz/amor?

Si ademas hay otros seres con vibraciones tan bajas como para no ser encarnables, quiza sea de esos de
los que doce John que no tendran interés por acercarse a la luz.

Respuesta: Si existiese la oscuridad, como parte de la Creacién, solo podria estar al servicio de la
misma...en otras palabras, no tiene mas remedio que cumplir funciones para la Fuente....la oscuridad al
Servicio de la Luz...etc.

Contestando a la pregunta original del post...da igual que aumente o no otro tipo de energia o vibracion si
estoy escalando un peldafo...en todo caso, cumplira una funcién evolutiva...y es que no puede hacer otra
cosa...

Las energias en 3D son polarizables....existe cierta tendencia a la dualidad.
Pero en nuestra comprensién nos apercibiremos que eso solo obedece a lo que llamamos economia
mental...una forma de simplificar para poder alcanzar, pero algo distante de la realidad.

Fijaros...una de las fuentes de dolor emocional mayor, es la ambivalencia...que, de nuevo por simplificar,
consiste en guardar sentimientos (conscientes o no) de rabia o desdén por objetos (situaciones, cosas,
seres) amados, de modo que el sentimiento de amor a veces se ve empafado por “otros” sentimientos
hacia lo amado...y se torna poco tolerable.

Es una imperfeccion ;,oscura? que nuestra mente ofrece como elemento de trabajo aqui en este plano...y
no pasa nada...venimos a estudiar en este internado donde se nos ofrecen experiencias de todo tipo...para
€s0 nos matriculamos j!

Si me lo permiten, a riesgo de ser pesado...lo Gnico que cuenta a la postre es...; COMO ESTAS?

Os aseguro que si estas bien, vinculado donde debes, anclado, disfrutando...pero de verdad, lleno de
entusiasmo, con la sonrisa facil pero consciente...dando a los demas , y sientes mucho amor....ni siquiera
puedes pensar demasiado en esos temas...

A lo mejor quieren darte a entender que hay ataques energéticos o yo qué sé los inventos que personajes
de feria quieran hacerte llegar....y si abres la mente y la emocion a esa posibilidad, sea porque es real el
movimiento oscuro o porque te lo provocas tu, a mi la etiologia me tiene sin cuidado, te sentirds mal.

La atencion es fundamental: Estar por lo que se debe, y el resultado siempre tiene que ser “ser feliz”.
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LA OSCURIDAD VIENE CUANDO NO ENCUENTRAS EL CAMINO
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Pregunta: - emocionalmente sientes temor, frustracion, miedo, odio y no puedes encontrar la luz. Estas
perdido Acabas confundido, dudoso, te preguntas ;dénde me he equivocado? ;Ddnde esta el

amor? ;Cémo puedo ser feliz...?

¢ Podriamos llegar a nunca padecer estos momentos?

¢ El camino es el de la iluminacion?

¢, Hay otros caminos? Cuales son?

Respuesta: Vaya tema has planteado....nosotros no tenemos todas las respuestas. Recordemos que
estamos jugando con un instrumento dependiente de un conjunto de érganos, lldmale mente, y el
conocimiento alcanzable es limitado.

Pero podemos ensayar, eso Si.

Las emociones incomodas, que no deseas en ti, a pesar de todo, traen informacién que necesitas.

Es uno de los aspectos que tienen con vertiente util.

Otra cuestion es que te ancles ahi...

Poniendo un ejemplo, es posible que yo necesitara una herida para comprender un proceso.

Sin cuerpo, ese proceso, es mas complicado de experimentar. Por eso tomamos una forma densa.
Esa parte del yo (ego), que tiene forma como decimos, es decir, algo palpable, un cuerpo, nos ensefa
muchas veces como hay que proceder. Las heridas, en la inmensa mayoria de los casos, son
progresivamente curadas...necesitan cuidados, una buena disposicion de animo y en determinados
momentos, ventilarse...(Osho dice “exponer al sol”)

Este proceso tan elemental, a veces , resulta mas complicado en el tema emocional, porque no es tan
localizable....la herida esta enlazada con multiples aspectos del ego, ya no solo en uno... (por eso el intento
del cuerpo de ubicar en un lugar concreto...si duele algo en el cuerpo derivado de una emocion...es
localizable...)

Aspectos sutiles, pero a la postre con nuestra capacidad de cuidarnos, decidir que a pesar de todo
tendremos una buena disposicion de animo y puede que ser ventiladas o expuestas, superables.

Luego seguira otro proceso que les es mas propio, pero seria muy OFF TOPIC.

Podemos llamarles oscuridad...pero lo que citas tu, “temor, frustracion, miedo, odio... Estas perdido Acabas
confundido, dudoso”, si que no ofrece mucha discusion y corresponde a tu trabajo personal.

Yo no voy a entrar aqui en la postura que explica que determinadas energias creadas por nuestro propio
pensamiento colectivo, o determinadas acciones etc. aprovechan tu estado de baja vibracion (o
debilitamiento aurico), para engancharse ahi, porque , como otras posturas sobre la oscuridad, creo que
publicamente no contribuyen.

Ademas , para trabajar, podemos prescindir de ellas, ya que nos es dado el poder de hacer dentro nuestro
aquello que deseemos...ya sabéis que el Reino es interno...yo reino dentro, decido lo que quiero sentir.

Si, el trabajo personal es el secreto. Muchos les han llamado iluminacion a experiencias fruto de este
trabajo....y bueno, es un enfoque. El estado de Nirvana, o de Satori....son estilos de trabajo, son posiciones
incluso filosdficas, o pueden presentar un caracter mistico.

Pero , intentando buscar aquello que tienen en comun, todo pasa por el propdsito de mejorar y por
trabajarse.

Es verdad que a veces encuentras algun regalo en el camino...habitualmente después de “currartelo”, pero
es cierto que hay empujoncitos, ayudas... (en nuestra tradicion le llaman “recibir gracia”, en otras “estados
expandidos de conciencia”, en analisis “Insight”, etc.)

Formas de llegar al estado de bienestar tienes tantas como personas...y mas aun, tantas como creaciones
hay en este Universo...

Tu procedes de un lugar donde ya eres mas que feliz ...solo que te apuntaste a este internado que
llamamos tierra, una escuela de las buenas....

Solo ves ahora la proyeccion en 3D de ti....y en realidad eres un Ser Multidimensional...

Recuperar esta conciencia, la conciencia del Ser, de lo que realmente eres, es quizas un primer paso. Pero
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los hay a patadas....por distintas vias.
Hace unos afios un compafiero me hablé de un nueva orientacion en los paises del Este , psicélogos que
decian desarrollaban la Psicologia de la Felicidad. Solo fue una conversacion, pero no podia evitar una
sonrisa cuando el compariero me explicaba. Ellos recién han descubierto que si la persona logra centrarse
en el aspecto presente de su ocupacién y ademas representa algo estimulante, e implica esfuerzo (pero es
alcanzable), el sujeto se muestra feliz...

Es un medio...

Lo que se llama iluminacién, que habria que definir muy bien, es un estado que todos tenemos de vez en
cuando, estados mas o menos pasajeros de plenitud y de alta Comprension.

Son momentos en que nos “despistamos” de aquello que nos aturulla.

Lamentablemente la mente aprende muy bien y no tiene criterio...si la alimentaste con un problema
“‘importante”, ella aprende como si fuera una leccion de mates de la que has de examinarte, lo importante
que es para ti...y no te preocupes...a la que te descuides te lo recordara...te dira que ella es buenisima, un
eficiente secretaria, , que aprende todo de ti, y que tienes un grave problema...; qué haces distraido mirando
ese pajaro volar cuando algo vital y tremendo se cierne sobre ti?...y...tu momento iluminativo se fue al

traste.

Venimos repitiendo lo mismo mas o menos siempre...trabajo personal, vincularse a la Fuente, meditacién
(pero empecemos por desarrollar la atencion y la relajacion de verdad, antes de escuchar a nadie en
meditacion...la mayoria a los 3 minutos andas por los cerros de Ubeda...), usar el modelo de Reiki que te
pide sencillez en el proceso energético....entregar amor...

Preguntas dénde esta el amor....y hay 1000 respuestas...

A mi me gusta sefialar la Creacion cuando me hacen esa pregunta. El amor sostiene la creacion que
conocemos, y la que no conocemos (bueno, no recordamos) . Construye y crea constantemente....y por lo
tanto, si eres parte de esta creacion....tu estas sostenida por ese Amor, y ademas es tu naturaleza...esta en
ti sin duda.

La “unién” fisica de las particulas...atomos formando moléculas y finalmente los objetos conocidos en tu
experiencia a través los sentidos, se mantiene asi de forma permanente por accién del amor...

Y asi seguiriamos indefinidamente.

La duda es util mientras me ayuda a trabajar....pero cuando me bloquea ya no la necesito...

Me acuerdo cuando era muy jovencito de un Maestro que me decia...;,como estas?, y al responder
cualquier cosa...de un lado a otro de la curva, es decir, por poner un ejemplo, desde inseguro a
seguro...contestaba ¢ Y...crees que necesitas esa emocion?

Da que pensar.
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